
᭔यालादारीबाट भएको आ᭥दानी 
ᱧ............................... ᭔यालादारी बाहके अ᭠य रोजगारीबाट 

भएको आ᭥दानी ..............  कृिषबाट भएको आ᭥दानी 
ᱧ ............................  

᳞ापारबाट भएको आ᭥दानी 
र..........................  आ᭢नै ᭭वािम᭜वको ᳞वसायबाट भएको 

आ᭥दानी ᱧ.......................... अ᭠य कामबाट भएको 
आ᭥दानी ᱧ........... ᮧितवषᭅ कुल 

आ᭥दानी ᱧ 
................ 

बैदिेशक रोजगारीबाट 
गरेको आ᭥दानी 
ᱧ...................  पᳯरवारले गरेको ᳞वसायबाट भएको 

आ᭥दानी ᱧ................... अ᭠य कामबाट भएको 
आ᭥दानी ᱧ.......... ᮧितवषᭅ कुल आ᭥दानी  

अनुमािनत ᱧ.............. ᭔यालादारीबाट भएको 
आ᭥दानी ᱧ................ ᭔यालादारी बाहके अ᭠य रोजगारी बाट 

भएको आ᭥दानी ᱧ............... ᳞ापार ᳞वसायबाट भएको 
आ᭥दानी ᱧ.............. कृष/पशुपंᭃी 

पालनसिहत आ᭥दानी 
ᱧ............. 

अनुसूची-३ 
तािलम आवदेन फारम 

दताᭅ न.ं........................ 
१. तािलममा ᮧिशᭃाथᱮ ᱟन चाहन े᳞िᲦको िववरण 

आवेदकको नाम  ..............................................................थरः............................. Applicant Name (In Capital Letter):.................................................................................... 
२. जाित समहूः           दिलत           जनजाित          मधेसी         अ᭠य 
३. िल᭑गः                 मिहला          पुᱧष                         ते᮲ो िल᭑गी 
४. ज᭠म िमितः गते..................... मिहना....................  साल....................... 
५. ववैािहक अव᭭था:                िववािहत              अिववािहत            एकल 
६. िवशषे अव᭭था:                   अपा᭑गता             एकल मिहला          पूवᭅ कमैया                हिलया *िवशषे अव᭭था भएका आवदेकल ेᮧमाण खलुेको कागजातको  फोटोकपी आवदेनसाथ पशे गनुᭅपनᱷछ ।  
७. शिैᭃक िववरण उपयुᭅᲦ कोठामा () िच᭠ह लगाउनहुोस   िनरᭃर   एसएलसी/एस ई ई उᱫीणᭅ  साᭃर  उᲬ मा᭟यािमक तह उᱫीणᭅ  कᭃा ८ उᱫीणᭅ  ᳩातक तह वा सो भ᭠दा मािथ  * शिैᭃक यो᭏यताको ᮧमाण  पᮢ र नागᳯरकताको सᲥल ᮧित अ᭠तरवाताᭅको समय साथमा िलई आउन ुपनᱷछ । 
८. रोजगारी तथा आय िववरण:       हालको रोजगारीको ि᭭थितः            बेरोजगार           अधᭅरोजगार             रोजगार 
    रोजगारी/अधᭅरोजगार ᱟनᱟु᭠छ भन ेक᭭तो कायᭅ हो ?  सामा	 िश�ाल े�न ेकाय�   �ावसाियक िश�ाल े�न ेकाय�   �ावसाियक तािलमल े�न ेकाय�    यᳰद तपाइ रोजगार/अधᭅरोजगारमा ᱟनᱟु᭠छ भने वाᳶषᭅक आ᭥दानी (आ᭢नो आय माᮢ)      

९. तपाईको पᳯरवारको औषत वाᳶषᭅक आ᭥दानी कित होला ? तपाईको बाहके        
१०. .तपाईको पᳯरवारमा आ᭢न ैउ᭜पादनल ेकित मिहना खान प᭏ुछ ?  ......................मिहनास᭥म  ...................... बषᭅ भरी  
११. के तपाईल ेयस भ᭠दा पिहल ेकुन ैतािलम िलनभुएको छ ? 

             छ          छैन ।  
 यᳰद छ भने¸ तािलमको नाम............................................................. ..   तािलमको अविध .......................   थप तािलम िलन इ᭒छुक ᱟनᱟु᭠छ ?         छ           छैन   

 दुवै कान द�ेखन ेपासपोट� साइजको फोटो यहाँ टाँ  े



छ भन ेकुन तािलम िलन चाहानᱟु᭠छ ? 
        तह-१ (३ मिहने)             तह-२ (६ मिहने)            औधोिगक ᮧिशᭃाथᱮ तािलम (१८ मिहने उ᳍योगमा आ᮰ीत तािलम           Apprenticeship Training)  

१२.तािलम िलन ई᭒छुक ᱟनाका कारण उपयुᭅᲦ कोठामा (  )िच᭠ह लगाउनहुोस ्  आ᭢नै ᳞ावसाय सुᱧ गनᭅ   ᭔यालादारी/तलबमा काम गनᭅ  आ᭢नो सीप िवकास गनᭅ  बैदिेशक रोजगारमा जान 
१३ . तपाईल ेयो तािलमको बारेमा कसरी जानकारी पाउनभुयो ? 

      पᮢपिᮢका                   पो᳥र प᭥पलेट              एफ.एम रेिडयो          आफ᭠त/साथीहᱧ             
      तािलम ᳰदने सं᭭था          ᭭थानीय कायाᭅलयहᱧ               दिलत/मिहला/जनजाित संघ/सं᭭थाहᱧ  
      अ᭠य........................................... 

१४.  .तपाईको बारेमा जानकारी िलन ुपरेमा 
तपाईलाई िच᳖े ᳞िᲦ..................... ..........................................मोबाइल न᭥बर............................. 
१५  .आवेदकको ठेगाना: 

᭭थायी ठेगाना 
ᮧदशे नं..........िज᭨लाः.............................................. 
गाँउपािलका/न.पाः........................................... 
टोल/ब᭭ती ............................वडा नं............. 
फोन/मोवाइल नं............................................... 
नागᳯरकता न.ं....................................... 
नागᳯरकता िलएको सालः........................ 
नागᳯरकता िलएको िज᭨लाः................................ 
बाबुको नाम थरः ...............................................  
आमाको नाम थरः............................................. 

हालको ठेगाना  
यᳰद ᭭थायी ठेगानाभ᭠दा फरक भएमा माᮢ भनुᭅपनᱷ 

ᮧदशे नं..........िज᭨लाः.............................................. 
गाँउपािलका/न.पाः ...........................................  
टोल/ब᭭ती...........................वडा नं................. 
फोन न.ं................................ 
मोवाइल नं............................................ 
नागᳯरकता न.ं.......................................  

 

१६  .तपाईको पᳯरवारमा तपाईसिहत कित सद᭭य छन.्................ जना   
१७. तपाई वदैेिशक रोजगारीबाट फकᭅन ुभएको          हो              होइन ? 
१८. तपाई वदैेिशक रोजगारीमा जान ेसोचाईमा ᱟनᱟु᭠छ ?             छु          छैन  
  
 ᱟनᱟु᭠छ भन ेराहदानी (पासपोटᭅ) वनाउन ुभएको छ ? छ               छैन   छ भन ेपासपोटᭅ न.ं..................... 
१९. के तपाई काम खो᭔नका लिग िनश᭨ुक रोजगारी (Job Placement) सहजीकरणको सवेा िलन चाहानᱟु᭠छ ? 
           चाहा᭠छु             चाहा᳖   
मािथ उि᭨लिखत िववरणहᱧ पणूᭅ स᭜य छन ्। िववरण झᲸुा भरी वा फारममा परूा िववरण नभरी फारम अि᭭वकृत भएमा सो को 
िज᭥मवेार म आफै ᱟनछुे ।  
           
आवेदकको ह᭭ताᭃर............................................िमित.................................... 


